FUR TEAM
FUR UNTERNEHMEN
FORBEHORDEN

TEAM I FUHRUNG | KOMMUNIKATION
MANAGEMENT I'AUSBILDUNG | RESILIENZ
SEMINARE / WORKSHOPS | BERATUNG / TRAINING | COACHING
INHOUSE & OUTDOOR




¢ Unserinneres, neuronales ,Resonanzsystem"
wird in der angeregt und gestarkt.

¢ Natur férdert im besonderen MaB unsere
Ressourcen und macht uns widerstandsfahiger.

* Das Erleben starkt unsere Bewusstheit und
ermdglicht, mit &uBeren und inneren Reizen
souveraner umzugehen.
NATUR NAHRT UNSERE

Kommunikation zwischen TIER und MENSCH
verlauft vor allem iiber visuelle Wahrnehmung.
Uber unsere Kérpersprache.
Die zwischenmenschliche Kommunikation
besteht sogar zu mehr als 80 % aus
Korpersprache und Stimme.

dabei, die menschlichen
Wahrnehmungskanéle zu weiten und
ermdoglichen eine bessere
Informationsaufnahme.



ERLEBEN SIE IHR TEAM NEU

Fir Projektgruppen, Teams,
Abteilungen, Fiihrungskrafte.

¢ Ein erlebnisreicher Tag mit
Erkenntnissen iber das Team und
sich selbst fir die tégliche Arbeit.

¢ Sie werden von kundigen Trainern
begleitet und erhalten Feedback,
einzeln und als Team.




MENTALTRAINING & WANDERN

Mehr Balance in Projektgruppen,
Teams, Abteilungen.

¢ Was passiert im Korper bei Stress
und Arger? Wissen schafft
Nachsicht und férdert das
Verstandnis innerhalb eines Teams.

e Wahrend der Wanderung erlernen
lhre Mitarbeiter Schritt um Schritt
nitzliche Tools, um besser mit
Stress, Frust und Arger umzugehen.




Inhouse
Mitten in der Natur

Teamentwicklung
Kommunikation

Fihrung

Ausbildung

Management

Resilienz

Seminare/Workshops e Kompetenzen fordern
Beratung/Training e Veranderungen
Coaching begleiten

klassisch ¢ Resilienz starken

wie unkonventionell

kontakt@2-blickwinkel.de
Tel: 0681-95906636



UNTERWEGS ZUM TEAM

Erleben Sie eine spannende und
zugleich stille Zeit in der Natur.

¢ Flr Teams, die sich nicht nur
fachlich, sondern auch menschlich
gut aufstellen wollen.

¢ Fir Organisationen, die Ihre
Mitarbeitenden fit halten und so fiir
Entwicklung sorgen. Mit praktischen
Ubungen, um die Intensitat des
Erlebten zu empfinden und zu
steigern.




